
THỰC ĐƠN MẪU

(*): Ngày ăn chay

Thực đơn có thể linh hoạt thay đổi do nguồn cung cấp thực phẩm nhằm đảm bảo

thực phẩm sạch, tươi ngon nhất cho trẻ.

0842.63.33.66    08A Nguyễn Đình Chiểu, P.Tân Lợi

        TP.Buôn Ma Thuột, Đăk Lăk Sky Montessori 

CHIỀU

Rau câu dừa

THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 (*)

Bánh mì

sandwich,

chả, pate

SÁNG

Sữa bí đỏ,

hạnh nhân

Phở bò

Sữa hạt

sachi

Nui nấu thịt

bằm, rau

củ

Sữa bắp

Xôi gà
Nui xào

chay

Sữa macca,

cacao

Sữa đậu đỏ

TRƯA

 Cơm trắng 

 Sườn kho

 Bắp xú xào cà

chua

 Canh bí xanh

nấu tôm

  Cơm trắng

  Cá basa kho

  Rau muống

xào tỏi 

   Canh lá

giang thịt bò

 Cơm trắng

 Bò kho cà rốt                   

Mướp xào mề

gà

Canh cải ngọt

thịt bằm

 Cơm trắng

 Cá trắm kho

gừng 

 Đậu cove xào

tỏi 

 Canh củ nấu

xương

 Cơm trắng

 Đậu khuôn

cháy xả 

  Mướp xào

nấm  

Canh cà chua

chay

Nhãn

Hạt đát rim

thơm

Xoài

Khoai tây

chiên lắc xíu

mại

Sữa chua

Ngũ cốc sữa

tươi

Dưa hấu Cam ép

Bánh bông

lan


